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ปัญญาประดิษฐ์และการเรียนรู้ของเครื่องกำลังกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์ในศตวรรษที่ 21 นักวิเคราะห์ของ Gartner เพิ่งตั้งชื่อให้ AI เป็นเทรนด์เทคโนโลยีเชิงกลยุทธ์อันดับต้น ๆ

ยิ่งไปกว่านั้นจากรายงานของ ResearchAndMarkets เกี่ยวกับการเติบโตและการเปลี่ยนแปลงของ COVID-19 ตลาดปัญญาประดิษฐ์ทั่วโลกคาดว่าจะเติบโตมากกว่าสองเท่าในเวลาเพียงไม่กี่ปี

ด้วยเหตุนี้ AI จึงแทรกซึมเข้าไปในหลายอุตสาหกรรมและในบทความนี้เราจะพูดถึงปัญญาประดิษฐ์และการออกกำลังกาย ดังนั้นหากคุณต้องการสร้างเทรนเนอร์ส่วนตัวคลับและแอปการจัดการหรือสวมใส่ได้และพิจารณาว่าจะใช้ฟีเจอร์ AI และแมชชีนเลิร์นนิงหรือไม่คุณก็มาถูกที่แล้ว

ดังที่เราจะเห็นการเรียนรู้ของเครื่องและปัญญาประดิษฐ์กำลังกลายเป็นองค์ประกอบหลักของโปรแกรมการออกกำลังกายสมัยใหม่ อะไรคือวิธีที่ดีที่สุดในการใช้ประโยชน์? ข้อดีของการมีฟังก์ชันนี้ในแอปของคุณคืออะไร? อ่านต่อไปเพื่อหา.

AI และการเรียนรู้ของเครื่องคืออะไร

หากคุณเป็นมือใหม่ในหัวข้อ AI และแมชชีนเลิร์นนิงคุณอาจรู้สึกไม่สบายใจเมื่อสร้างแอปที่มีฟังก์ชันประเภทนี้ อะไรคือความแตกต่างระหว่างแนวคิด? ข้อจำกัดความรับผิดชอบสั้น ๆ มีดังนี้

AI เป็นสาขาหนึ่งของวิทยาการคอมพิวเตอร์ที่เกี่ยวข้องกับการจำลองความฉลาดของมนุษย์ในเครื่องจักร การนำ AI มาใช้หมายถึงการถามตัวเองว่าระบบคอมพิวเตอร์สามารถทำสิ่งต่างๆที่ผู้คนทำได้เช่นคิดและตัดสินใจได้อย่างไร? เมื่อนำไปใช้กับการพัฒนาซอฟต์แวร์ด้านการออกกำลังกายอาจหมายความว่าแอปสามารถ “ตัดสินใจ” เกี่ยวกับปริมาณงานจำนวนพนักงานเสนอชุดการออกกำลังกายที่เหมาะสม ฯลฯ ได้หรือไม่

อย่างไรก็ตามแมชชีนเลิร์นนิงอาจเรียกได้ว่าเป็นวิธีการสร้าง AI จัดเตรียมบริบทในรูปแบบของข้อมูลในขณะที่ AI ตอบสนองต่อบริบทนั้นภายในชุดของพารามิเตอร์ การเรียนรู้ของเครื่องอาศัยการวิเคราะห์สถิติโดยอัตโนมัติเพื่อให้เข้าใจถึงชุดข้อมูลขนาดใหญ่โดยใช้อัลกอริทึมที่ซับซ้อนเพื่อค้นหารูปแบบเฉพาะ

การเรียนรู้เชิงลึกสำหรับห้องออกกำลังกายเป็นอีกแนวคิดหนึ่งที่คุณอาจพบในหัวข้อนี้ โดยพื้นฐานแล้วมันเป็นฟิลด์ย่อยของการเรียนรู้ของเครื่องที่เกี่ยวข้องกับอัลกอริทึมที่ได้รับแรงบันดาลใจจากโครงสร้างและหน้าที่ของสมองมนุษย์และทั้งหมดนี้เกี่ยวกับโครงข่ายประสาทเทียม บ่อยครั้งการเรียนรู้เชิงลึกเพื่อการออกกำลังกายเป็นส่วนที่ยากที่สุดในการสร้างแอปตัวอย่างเช่นเมื่อสร้างเฟรมโมเดลเฉพาะสำหรับการประมาณท่าทางของมนุษย์

เนื่องจาก AI และแมชชีนเลิร์นนิงในอุตสาหกรรมการออกกำลังกายมีโซลูชันมากมายที่จะนำเสนอเรามาดูวิธีแก้ปัญหาอย่างละเอียดมากขึ้นโดยใช้ตัวอย่าง Freeletics ซึ่งเรียกเก็บเงินเป็นแอปฟิตเนสอันดับ 1 ของยุโรป

ตามคำอธิบายของ CEO ของผู้ขาย AI ของแอปทำงานโดย

รับข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญด้านการออกกำลังกายและปรับใช้ข้อมูลเชิงลึกนั้น

การวิเคราะห์ผลลัพธ์ที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาของผู้ใช้หลายสิบล้านคนเปรียบเทียบกับความสามารถและเป้าหมายในการออกกำลังกายเฉพาะของผู้ใช้ เพื่อเพิ่มพูนความสามารถเหล่านั้น AI จะประเมินสิ่งที่ลูกค้าอาจทำได้และผลักดันพวกเขาไปสู่ผลลัพธ์

สิ่งนี้อาจเรียกว่า“ แนวทาง AI ที่เพิ่มขึ้นโดยมนุษย์” วิศวกรซอฟต์แวร์รวมการสร้างแบบจำลองการอนุมานเชิงสาเหตุเข้ากับเทคนิคการขุดข้อมูล สิ่งนี้จะสร้างประสบการณ์การฝึกอบรมที่ปรับแต่งตามความต้องการของผู้ใช้

ในขณะเดียวกันวัตถุประสงค์และฟังก์ชันการทำงานของแอปที่ขับเคลื่อนด้วย AI แต่ละแอปก็ไม่เหมือนใครดังนั้นจึงควรสร้างโซลูชันเฉพาะขึ้นอยู่กับข้อกำหนดของซอฟต์แวร์ วิสัยทัศน์และเป้าหมายของแอปของคุณคืออะไร บอกพวกเรา!

ทำไมต้องสร้างแอปฟิตเนสที่ขับเคลื่อนด้วย AI

AI สุขภาพและการออกกำลังกายเชื่อมโยงกันอย่างแยกไม่ออก ตามที่นักเทคโนโลยีกล่าวอ้างปัญญาประดิษฐ์ทำให้ทุกอย่างดีขึ้น เมื่อพูดถึงการออกกำลังกายแอปจะช่วยเพิ่มการมีส่วนร่วมได้อย่างมากซึ่งอาจนำมาซึ่งรายได้ที่ยั่งยืน

แอปที่มีคุณสมบัติ AI สามารถมอบสิทธิประโยชน์บางอย่างให้กับผู้ใช้ ตัวอย่างเช่นสามารถประหยัดเงินสำหรับผู้ชื่นชอบการออกกำลังกายเนื่องจากผู้ฝึกสอนการออกกำลังกาย AI มีราคาถูกกว่าเทรนเนอร์ส่วนตัวในขณะที่การเข้าร่วมยิมอาจมีค่าใช้จ่ายสูงหรือยากที่จะเข้ากับชีวิตที่วุ่นวายของเรา ยิ่งไปกว่านั้นแอปฟิตเนสที่ขับเคลื่อนด้วย AI สามารถทำให้การออกกำลังกายมีส่วนร่วมและสนุกสนานมากขึ้น

การเรียนรู้ของเครื่องและ AI สำหรับการฝึกอบรมส่วนบุคคล

เป็นที่ทราบกันโดยทั่วไปว่าผู้คนนิยมออกกำลังกายในอพาร์ตเมนต์และบ้านของตน แอปออกกำลังกายในโรงยิมที่บ้านแบบอินเทอร์แอกทีฟเป็นตัวเลือกที่เหมาะสมกว่าสำหรับผู้ที่ไม่สามารถเยี่ยมชมสตูดิโอปูนและอิฐได้โดยเฉพาะในช่วงที่มีการระบาด

เมื่อพูดถึงผู้เล่นรายใหญ่ในตลาดซอฟต์แวร์การออกกำลังกายที่บ้านไม่จำเป็นต้องพูดว่าฟีเจอร์ AI ถูกใช้โดยคนส่วนใหญ่ ตัวอย่างเช่น,

Tonal อ้างว่าเรียนรู้จากผู้ใช้และปรับคำแนะนำแบบเรียลไทม์เพื่อให้เห็นผลลัพธ์ได้เร็วขึ้นและรู้สึกแข็งแกร่งขึ้น

JaxJox – ห้องออกกำลังกายที่บ้านส่วนตัวอัจฉริยะ – ใช้ AI เพื่อติดตามและปรับปรุงประสิทธิภาพและให้คะแนนสุขภาพแก่ลูกค้า

Tempo Studio ใช้การจับการเคลื่อนไหว 3 มิติและเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์เพื่อให้ลูกค้าได้รับการวิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์และข้อมูลเชิงลึก

เราจะดูตัวอย่างซอฟต์แวร์ออกกำลังกายต่อในสองสามย่อหน้าด้านล่าง ตอนนี้เรามาดูกันว่าฟังก์ชันการทำงานส่วนใดที่ใช้บ่อยที่สุดในการเรียนรู้ของเครื่อง การนำฟีเจอร์ AI มาใช้ทำอะไรให้คุณได้บ้าง?

คาดคะเนแบบฝึกหัดที่ผู้ใช้ของคุณสามารถทำได้และต้องการทำ ซึ่งอาจขึ้นอยู่กับการได้รับโปรไฟล์สั้น ๆ จากผู้ใช้

สร้างการออกกำลังกายจากชุดแบบฝึกหัดในขณะที่เรียนรู้ว่าผู้ใช้ของคุณตอบสนองอย่างไรและผลลัพธ์ที่ได้รับ ตัวอย่างเช่น AI อาจสร้างกล้ามเนื้อที่ด้อยพัฒนาและใช้ประโยชน์จากความสามารถโดยรวมของผู้ใช้ในการปรับเปลี่ยนนิสัยโดยใช้ข้อมูลการออกกำลังกายที่จำเป็น

ปรับการออกกำลังกายตามอุปกรณ์ที่มีเนื่องจากผู้ใช้แอปของคุณอาจมีอุปกรณ์ที่บ้านน้อยกว่าในโรงยิมของคุณ

ให้การประมาณท่าทางของมนุษย์ซึ่งเป็นวิธีแก้ปัญหายอดนิยมที่ AI มีให้ มันถูกใช้เพื่อกำหนดตำแหน่งและการวางแนวของร่างกายมนุษย์การเคลื่อนไหวของมันให้ภาพที่มีบุคคล

ในขณะเดียวกันโซลูชันเหล่านี้ส่วนใหญ่มักใช้ไม่เพียง แต่ในอุตสาหกรรมการออกกำลังกายที่บ้านเท่านั้น แต่ยังใช้ในการออกกำลังกายด้วย

การเรียนรู้ของเครื่องและปัญญาประดิษฐ์สำหรับโรงยิม (และการจัดการโรงยิม)

มีมุมมองว่าฟิตเนสที่ขับเคลื่อนด้วย AI สามารถทำให้โรงยิมล้าสมัยได้ อย่างไรก็ตามดูเหมือนว่าปัญญาประดิษฐ์ในโรงยิมสามารถเสริมสร้างประโยชน์จากการฝึกฝนในสโมสรสุขภาพทุกประเภทเท่านั้น

โดยทั่วไปซอฟต์แวร์ของคุณสามารถทำงานเป็นเครื่องมือแนะนำแบบปรับได้และช่วยเหลือโค้ชในโรงยิม สามารถบอกได้ว่าโปรแกรมทำงานให้กับลูกค้าได้ดีเพียงใด แอปสามารถปรับตัวและทำการปรับเปลี่ยนตามประสิทธิภาพของลูกค้า

โค้ชยังสามารถใช้แอพและอุปกรณ์ออกกำลังกายที่เชื่อมต่อเพื่อเรียนรู้ว่าแต่ละคนใช้เครื่องแต่ละเครื่องอย่างไรให้แรงจูงใจและปรับแต่งการออกกำลังกาย ปัจจัยแปลกใหม่นี้เพียงอย่างเดียวสามารถรักษาความเป็นสมาชิกโรงยิมและลูกค้าผู้ฝึกสอนส่วนตัวให้อยู่ในระดับสูงได้

เมื่อพูดถึงการจัดการโรงยิมซอฟต์แวร์ที่ขับเคลื่อนด้วย AI สามารถปรับแต่งกระบวนการต่างๆได้ทำให้ง่ายขึ้นและลดต้นทุนในการบริการลูกค้า

ในขณะเดียวกันการใช้แมชชีนเลิร์นนิงในการจัดการยิมช่วยให้

ทำงานที่ต้องใช้เวลาจำนวนมากโดยอัตโนมัติซึ่งเป็นข้อพิจารณาที่สำคัญสำหรับการบริการลูกค้าและการเตรียมความพร้อมให้กับลูกค้า

ช่วยหลีกเลี่ยงข้อผิดพลาดของมนุษย์ซึ่งอาจมีความสำคัญต่อบริการด้านสุขภาพของมนุษย์มากกว่าในอุตสาหกรรมอื่น ๆ

ยิ่งไปกว่านั้น AI ที่นำไปใช้กับอุตสาหกรรมเฮลท์คลับยังมีศักยภาพในการกระตุ้นยอดขายและการตลาดซึ่งช่วยปรับปรุงการตัดสินใจในหมู่ผู้นำของ บริษัท

อาหารที่ขับเคลื่อนด้วย AI ยังอยู่ในช่วงแรก ๆ แต่เทคโนโลยีกำลังพัฒนาอย่างรวดเร็ว ทุกวันนี้เราสามารถเห็นซอฟต์แวร์ที่อาศัยการเรียนรู้ของเครื่องและการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสร้างแผนการรับประทานอาหารได้แล้ว

อัลกอริทึมการปรับอาหารด้วยตนเองมักจะขึ้นอยู่กับแบบจำลองที่ทำแผนที่และคาดการณ์ความคืบหน้าของผู้ใช้และทำการปรับเปลี่ยนอย่างชาญฉลาด (รายสัปดาห์หรือรายเดือน) ตามข้อมูลที่รวบรวม

AI สามารถวิเคราะห์ระบบย่อยอาหารหรือการเผาผลาญของผู้ใช้เพื่อสร้างแผนการรับประทานอาหารที่เหมาะกับความต้องการของผู้ใช้ สิ่งนี้อาจเป็นประโยชน์อย่างยิ่งสำหรับกิจกรรมการเพาะกาย ยิ่งไปกว่านั้นวิธีแก้ปัญหาเช่นนี้อาจช่วยชีวิตคนนับล้านได้โดยการป้องกันโรคเบาหวานโรคหัวใจและภาวะอื่น ๆ ที่เกิดจากการขาดสารอาหาร

FitGenie สามารถใช้เป็นตัวอย่างของซอฟต์แวร์โภชนาการที่ขับเคลื่อนด้วย AI เป็นแอป iOS ที่เรียกเก็บเงินเป็น “ตัวนับแคลอรี่อัจฉริยะ” อัลกอริทึมการเรียนรู้ของเครื่องใช้เพื่อลดความซับซ้อนในการวางแผนโภชนาการสำหรับผู้ที่ต้องการบรรลุเป้าหมายด้านน้ำหนักหรือการออกกำลังกาย

อีกหนึ่งแอปพลิเคชัน AI ที่กำลังมาแรงในการออกกำลังกายคือทำให้อุปกรณ์สวมใส่ฉลาดขึ้น เช่น. Apple Watch และ Fitbit กำลังก้าวไปสู่มากกว่าการรวบรวมข้อมูล ตอนนี้พวกเขากำลังได้รับการปรับแต่งเพื่อค้นหาการเต้นของหัวใจที่ผิดปกติซึ่งอาจนำไปสู่โรคหลอดเลือดสมองหรือตรวจพบสัญญาณของน้ำตาลมากเกินไปในเลือด

นอกจากนี้อุปกรณ์สวมใส่อัจฉริยะจำนวนมากได้รับการออกแบบมาเพื่อเก็บบันทึกเวลาที่ลูกค้าใช้ในการออกกำลังกายหรือการปรับปรุงการออกกำลังกาย ผู้ใช้สามารถแบ่งปันข้อมูลเหล่านี้กับโค้ชได้อย่างง่ายดายโดยใช้สมาร์ทโฟนและแท็บเล็ต

นอกจากนี้ยังคาดว่าอุปกรณ์ที่สวมใส่ได้จะสามารถเชื่อมต่อกับรายงานทางการแพทย์แบบอิเล็กทรอนิกส์ได้ในไม่ช้าและผู้ช่วยเสมือนจะให้คำแนะนำที่เฉพาะเจาะจงมากยิ่งขึ้นแก่ผู้ใช้

ในระยะสั้นอุปกรณ์สวมใส่ที่ขับเคลื่อนด้วย AI สามารถให้คำแนะนำที่เฉพาะเจาะจงและเป็นส่วนตัวมากขึ้นเพื่อปรับปรุงนิสัยที่ต้องการการเปลี่ยนแปลงบางอย่าง
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[image: Optrix] 


Optrix คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์แคปซูลแท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีกินเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

23/09/2022







	


[image: Verakose] 


Verakose คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์ครีมแท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีนวดเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

05/08/2022







	


[image: WellGo] 


Wellgo คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์แคปซูลแท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีกินเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

05/08/2022







	


[image: alt] 


Havita รีวิว – หมายถึงการเจริญเติบโตของเส้นผม ซื้อได้ที่ไหน ราคา วิธีใช้

05/08/2022







	


[image: Tasunix] 


Tasunix คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์แคปซูลแท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีกินเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

02/08/2022







	


[image: Puronix] 


Puronix คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์แคปซูลแท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีกินเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

15/07/2022







	


[image: Hapanix] 


Hapanix คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์แคปซูลแท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีกินเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

15/07/2022







	


[image: Multilan] 


Multilan คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์แคปซูลแท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีกินเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

15/07/2022







	


[image: Harinol] 


Harinol คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์แคปซูลแท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีกินเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

14/07/2022







	


[image: Keravits] 


Keravits รีวิว – หมายถึงการเจริญเติบโตของเส้นผม ซื้อได้ที่ไหน ราคา วิธีใช้

14/07/2022







	


[image: Heranix] 


Heranix คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์แคปซูลแท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีกินเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

14/07/2022







	


[image: Eranol] 


Eranol คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์แคปซูลแท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีกินเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

14/07/2022







	


[image: Flexadel] 


Flexadel คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์เจลแท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีนวดเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

08/07/2022







	


[image: HugeX] 


HugeX คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์สเปรย์แท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีนวดเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

01/07/2022







	


[image: Maximizer] 


Maximizer คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์เจลแท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีนวดเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

01/07/2022







	


[image: Mikono] 


Mikono คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์ครีมแท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีนวดเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

01/07/2022







	


[image: Variste] 


Variste คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์ครีมแท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีนวดเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

01/07/2022







	


[image: Sinoflex] 


Sinoflex คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์ครีมแท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีนวดเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

01/07/2022







	


[image: Longex] 


Longex คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์แคปซูลแท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีกินเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

01/07/2022







	


[image: Regina] 


Regina คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์แคปซูลแท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีกินเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

01/07/2022







	







Dentalix คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์แคปซูลแท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีกินเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

01/07/2022







	


[image: Visel] 


Visel คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์ครีมแท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีนวดเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

24/06/2022







	


[image: Dermaxil] 


Dermaxil คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์ครีมแท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีนวดเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

24/06/2022







	


[image: alt] 


Wiberty คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์แคปซูลแท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีกินเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

17/06/2022







	


[image: Luxerin] 


Luxerin คืออะไรอะไรผลิตภัณฑ์ครีมแท้ราคารีวิวของซื้อที่ไหนวิธีนวดเทศไทยหรือร้านขายยาของลูกค้าเเละความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญดีไหมวิธีใช้ วิธีการใช้ดีจริงไหมสั่งซื้อ

17/06/2022
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